
ГОВ"Т, ЧТО ОдНОDА}ОВЫЕ ШПРИЦЬ|

МОГУТ 3АШИ"ТЬ ОТ (ПИд^.

нЕпрАвдА.
Самодельные наркотики производители часто
«очищают» собственной кровью, в которой могут
находиться все вирусы вместе взятые.
Кроме того, у человека, попавшего в зависимость.
какправило,небываетлишнихденег.
Зачем тратиться на шприцы, если на эти деньги
можнокупитьещенаркотиков?

ГОВОDЯТ, ЧТО  ОТ  НАDКО"КОВ  БЫВАЕТ  КАйФ.

нЕпрАвдА.
Некоторые, попробовав наркотик в первый раз,
вообще не испытывают никаких приятных
ощущений. Вместо того, чтобы попасть в нирвану,
Ониоказываютсявса_нузлевобнимкусунитазом.
Это нормальная защитная реакция особо крепких
организмов на прием-яда.
Последние исследования показывают, что от
приема ЛСд вместо галлюцинаций бывает сильная
головная боль.
Получается, мы много фантазируем о действиях
наркотиков и получаем ожидаемое.

ГОВОМТ, ЧТО  Е(^М  3АХОТЕТЬ,

НАDКО"КМ  МОЖНО В лЮБОй МОМЕНТ БD0(ИТЬ.

нЕпрАвдА.
Психическая и физическая зависимость держится
годами, даже, если человек за это время ни разу не
•употреблялнаркотики.
Через 25 и 50 лет зависимость сохраняется, если
человек примет немного наркотика, он тут же
сорвётся. Бывших наркоманов не бывает!

ГОВОМТ, ЧТО Н^DКО"КИ ПОМОГАЮТ

DЕШлТЬ ЖИ3НЕННЬ|Е  ПDОБ^"Ы.

нЕпIАвдА.
У людей, употребляющих наркотики, проблем
гораздо больше -со здоровьем, с родителями,
учебой, работой, полицией. (8552)58-З6-78

(8552)51-57-90
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Защитные факторы,
которые удерживают подростков

от употребления наркотиков
даже в самой неблагоприятной

обстановке:

і   Внутренний самоконтроль
и целеустремленность

подростка.
і   Привязанность ксвоим

блuзкuм.

і   Возможность активного
учIастuя в значимой

деятельности.
і   Успешность в овладении

знаниями и умениями.
і        Признание и одобрение

со стороны окружающuх.
і    Формирование ценностей,

альтернативных
наркотuку.



На вопрос: «_Трудно ли Вам разговаривать
со овоим ребенком о наркотиках?» -чаще

всего от родителей слышишь такие ответы:
«очень», «не хотят разговаривать», «грубят»,

«игнорируют» и т.п.

ПО общему мнению, проблема «отцы и дети»
Gегодня как никогда актуальна.

Взрослые и дети конфликтуют-и чаGто просто
не замечают друг друга.

В семьях царит непонuмание.
Нередко _в этом виноваты мы, взроолые.

И гірежде вGего, если мьі:

®    все запрещаем (все насвете предаемтабу);
®    безоглядно обвиняем и осуждаем (ttиьZ с4yи

вовсемви.новат!»).,
проецируем негативное поведение детей
(«он,конечно,опятьпошелкурить!»)игг.д.

Разговаривайте друг с другом: если
общения не происходит, вы отдаляетесь
друготдруга.

Умейте выслушать -внимательно, с
пониманием, не перебивая и не
настаивая на своем.

Рассказывайте о себе. Пусть ваши дети
знают, что вы готовы поделиться с ними.

Будьте тверды и последовательны.
Ребенок должен знать, чего от вас
ожидать.

Будьте рядом! Важно, чтобы дети
понимали, что всегда есть возможность
ПОбЫТЬИПОГОВОРИТЬСВаМИ.

Старайтесьотдыхатьиработатьвместе

Общайтесьсдрузьямидетей:подросток.
часто ведет себя тем или иным образом,
находясь под влиянием окружения

Избегайте гіри разговоре
таких «взрослых» ошибок, как:

®   Поучительныйтон
®   Требование
®   Запугивание
®   Раздражение , злость
®   Недоверие
®   Пессимизм
®   Равнодушие
®   Принятие полной ответственности

за р6шение ребёнка на себя

Подобное поведение может
вьізвать обратный эффект

от разгgвора -желанuе наперекор
-      попробовать «запретный плод».

Развенчайте эти мифы:

Е(ТЬ  ЛЕГКИЕ  НАDКОТmИ.

нЕпрАвдА.
Психическая зависимость и изменения в мозге
вызывают абсолютно все наркотики, включая так
называемые «легкие».

ПО(^Е ОдНОГО DА3А НЕ ПDИВЫКАЮТ.

нЕпрАвдА.
Зависимость после некоторых наркотиков
возникает сразу.

В ЖИ3НИ Нлдо ПОПDОБОВАТЬ В(Ё.

нЕпFАвдА.
Разве люди будут прыгать с 16 этажа или долго
гулять на морозе без одежды?  Наркотики также
опасны для жизни.
МОжнополетатьвместонаркотиканадельтаплане,
залезть на скалу, заняться дайвингом.

ГОВОРЯТ, ЧТО (  НАDКО"КОМ ЖИТЬ  ВЕ(ЕлЕЕ.

нЕпрАвдА.
Вsселеежитьнаркоторговцам.Онибогатеютзасчет
см9ртейдругихлюдей.

Ф


